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CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO KỸ NĂNG SỐNG 

TẠI TÂM VIỆT NINH BÌNH  

I. MẦM NON ( 4-6 TUỔI): Trang bị cho học viên những kỹ năng cơ bản tự tin, tự phục vụ bản 

thân.  

12 GIÁ TRỊ SỐNG  

1. Hòa bình 

2. Tôn trọng 

3. Yêu thương 

4. Khoan dung 

5. Trung thực 

6. Khiêm tốn 

7. Hợp tác 

8. Hạnh phúc 

9. Trách nhiệm 

10. Giản dị 

11. Tự do 

12. Đoàn kết 

 

 

 

II. TIỂU HỌC (06 -10 TUỔI): Nâng cao sự tự tin, chủ động, tích cực, hoàn thiện về nhân cách 

và tinh thần hợp tác trong cuộc sống. 

06 KỸ NĂNG MỀM THIẾT YẾU VÀ 12 GIÁ TRỊ SỐNG CƠ BẢN 

1. Khóa Kỹ năng Trình bày, thuyết phục & Giải quyết vấn đề hiệu quả. 

2. Khóa Kỹ năng Giao tiếp & Ứng xử thông minh. 

3. Khóa Kỹ năng Học tập hiệu quả & Tư duy, sáng tạo. 

4. Khóa Kỹ năng Làm việc đồng đội, Hợp tác và chia sẻ. 

5. Khóa Kỹ năng Sinh tồn & Thích nghi cuộc sống. 

6. Khóa Kỹ năng Phòng chống các tình huống nguy hiểm 

 

 

 III. TRUNG HỌC CƠ SỞ   “Học cách học – Học cách nghĩ & Học cách làm chủ” 

 

1:  Kỹ năng Trình bày, thuyết phục & giải quyết vấn đề 

hiệu quả 

2:  Kỹ năng Giao tiếp & Ứng xử thông minh 

3:  Kỹ năng Học tập hiệu quả & Tư duy, sáng tạo 

4:  Kỹ năngLàm việc đồng đội, hợp tác và chia sẻ  

5:  Kỹ năng Khám phá & Thay đổi bản thân 

6:  Kỹ năng Sinh tồn & thích nghi cuộc sống 

7:  Kỹ năng Phòng chống các tình huống nguy hiểm 

8:  Kỹ năng Giao tiếp với người khác giới và bảo vệ 

bản thân tránh xâm hại 
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